Nombr es etr uscos de plantas, setas, pilongasy
los castanios de las M édulas
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Sumario:
Este trabajo es como un excursus de los 1600 toponimos etruscos que empezaron en Gdliciay Asturias y
recientemente han Ilegado a més de 30 en la Comunidad de Madrid (del etrusco Mag(e)r-it-ius). Las
etimologias totalmente inéditas por etruscas pertenecen a plantas alimenticias, que incluyen los nombres
de las setas, (que habria que conocer bien para comerlas o rechazarlas) y de las castafias pilongas. Los
castafios de Las Médulas probablemente tienen la misma explicacién econémica que las setas.

Abstract:
This work is by way of a treatise on the 1600 Etruscan place names which began in Galicia and
Asturias, and have recently arrived to more than 30 places in the region of Madrid (from the
Etruscan Mag(e)r-it-ius). The etymologies completely unrecorded by Etruscans belong to edible
plants, which include the names of mushrooms, (which they had to know well in order to know
whether to eat them or discard them) and of the thin chestnuts. The chestnut trees of Las Médulas
probably have the same economical explanation as the mushrooms.

INTRODUCCION

El estudio durante muchos afios de la toponimia del NW hispanico (especialmente la
gallega) y sobre todo € conocido éimo de manzanay e muy dificil de pilongas nosllevé a
buscar einvestigar otros casos semejantes. Finalmentey trayendo acolacion e estudio delos
nombres de setasdel NE delaprovinciade Ourensey € delos castafios delasMédulasy del
Bierzo, hemos tratado de articular todas estas realidades reflgadas en la onomastica. Para
organizar y dar cohesion atodos estos fendmenos aparentemente dispares |os hemos mirado
con el mismo punto devista- realistacomple oy experimentado- con quelosmirarian aquellos
procuratores metallorum, de categoria superior alos grandes empresarios actuales, porque
aquéllos, ante problemas de toda indole y muchas veces insospechados, tenian que actuar
con reducidisimos medios comparados con | os adel antos técnicos actuales.

El conjunto de pares botéanicos epénimos y su planta da idea de hasta qué punto los
romanos supieron aprovechar la vanidad y orgullo humanos para asegurar y aumentar los
recursos aimenticios, indispensables para mantener sobre todo los grandes gércitos y las
numerosas masas de esclavos mineros. En todo este ‘dar nombre’ nunca sabremos o que en
realidad hay de merecido honor (por € altruista esfuerzo realizado por €l investigador para
mejorar € producto) y la vanidad acuciante, competitiva y finalmente satisfecha. Pero esta
fuera de duda que esta concesion otorgada por la alta magistratura (quiza por € emperador
mismo) resultaba econdmicamente baratay psicologicamente eficaz y productiva.

El procurator metallorum no solo tenia que resolver 10s numerosos problemas ténicos
gue continuamente sele presentaban sino también el muy importante del mantenimiento delas
enormes masas de mineros que como ‘fuerza de trabgjo’ Unica o muy principal habia que
conservar con toda salud, paralograr su pleno rendimiento. Y aqui interviene la mentalidad
préctica de los dirigentes romanos que buscan la solucidn in situ, inmediata y eficaz del
problema: Setas y castafias que no necesitan retraer mano de obra de las minas, pudiendo
hacer la recoleccion mujeres y nifios. En cuanto a las setas quiza esta recol eccion de época
romanaexplique e gran nimero de nombres de setas conservadasen € NE delaprovinciade
Ourense (zona de numerosas explotaciones auriferas) frente a los dos o tres del resto de
Gdlicia Losnombresderaiz etrusca, ademés de confirmar su sorpredentepervivenciabimilenaria,
aclaran e origen etruscoy lacategoriacientifica, micol 6gicadelosque organizaban las cosechas
de setas, que probablemente se practicaban también en otras zonas mineras del NW.

* Luis Monteagudo Garcia fue director del Museo Arqueoldgico de A Corufa y, hoy dia, es miembro
del Deutsches Arch&ologisches Institut de Berlin, colaborador de Prahistorische Bronzefunde y
correspondiente de la Real Academia de la Historia.
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XI Sutrium.. sélo documentado en Etruria GL 119a, cf Alb-ura Caturonis f{ilia)
Letiobri. Pereria Menaut, Zeph 34, 1982, 255b; cf Urrius SOL195, Ur-isius 529/ iteus
X1/ tius V.X11/ vius 549. Prefijo Alb-: Aren- X1 GL125/ Alb-aren-ius 191,1, At VI GL
68b (Arti X1 GL423,1)/ Alb-At-ius X1 GL 119, Ed- V1.X/ Alb-ed-ius Cic. Phil 13,28. Cf
etrusco A/p ‘dar, regalar’ St 14; ur ‘libar’ ib 31. ALBORELLE es tamién una aldea en
Sofieiro SW Sada (Corufia).

250-57: NETORRA= Russula: 250 (C). Netorra terrosa dos soutos V.T.OB.- 251
Netorra moura= Russula nigricans V.T.- 252 Netorra.- 253 Netorra dos cregos (C)=
Russula virescens.- 254 Netorra das carballeiras (C)= Russula cyanoxanta.- 255 Netorra
raifia (C)= Russula aurata.- 256 Netorra proer (T) (‘picar’ < prurire ML)= Russula
emetica (gr eméticos ‘vomitivo’).- 257 Netorra sangue= Russula sanguinea./ * Ne-torr-
ia del gent® etrusco Torrius (v.supra 199 Pantorra). Prefijo: Ne-Arc- CIL VIII, Cid-
Thes.onom./ Ne-cid-V, Gell- GL424, Ne-gel- GL442, Mon- 11I-VIIl/ Ne-mon- XI Vei,
Tatin- XIV/ Ne-tatin-ius X, Ton- 374A/ Ne-ton-ius V1.

CASTANAS PILONGAS

*Pilon-ic-as. Castafias pilongas: secas y muy duras, curadas al calor y humo de la
lareira. A Corufia llegaban de El Bierzo. En mayo de 1936, en la ‘casa de Gumersinda’
(Cela, NW Cereixedo 12k SE Cervantes, Lugo) mi padre y yo hemos desayunado
riquisimas pilongas ablandadas en leche caliente, leche con agradable sabor picante por
el ‘allo montés’ (probablemente el Allium wursinum, ajo de oso (lilidcea) de los
pastizales, especialmente en las campas del pico de Agulleiro 2kS Piornedo. Este
ursinum daba también un sabor fuerte y peculiar al famoso queso de Ancares, del que
hoy so6lo quedan el nombre y el recuerdo. ETIM: *Pilon-ic-as, posiblemente del gent®
etrusco Pi-lon-ius 111 Benev. VI, GL 456,6, posiblemente de pi ‘hermana’ y latin /ina,
cf lunasie ‘sacerdote de la Luna’ St 22. Otra segmentacion Pil-on-ius de Pil-on-ius de
Pil-ius X1. 456,6.

El sufijo latino denominativo -icus forma adjetivos de pertenencia, frecuentemente bajo
influjo griego: avhikéc, latin aulicus; fabr-ica (scil. ars) LEUM. HOF 336 A. Aqui
interesan los adjetivos derivados de antropénimos etruscos: Leon-ius XI 313a/ icus V1
SOL 103; Amon-, Amun, etrusco Amuni CIE, Clus. GL 121a/ Ammon-icus 11 SOL 14;
Laev- V.X.XIV Tibur 178a, Laev-om-ius V SOL 100/ Laev-on-, Lev-on-icus GL 33b (lo
relaciona con el ilir. véneto Laev-icus); Mai-an-(i)us X.185/ Maian-icus 1X. 18,3
(Maianca, Oleiros, Corufia) Larinum. Frontani en la costa adridtica (cf LARINO
Carnota, Corufia; LARIN Arteixo, Laracha, Corufia); Her-ius/ Fundus Heri-an-icus 1X
Frentani; Popill-ius/ casa Popilli-an-ica Ligures Baebiani (Samnium) 18,3.

Plinio XV 92 estudia la procedencia del cultivo de la castafia, y cita 7 variedades poco o
nada tabicadas obtenidas en la granja de investigaciones agricolas de la Campania, y
critica con acierto que se le dé el nombre de nux (nuez) cuando en realidad estd mas
cerca de la bellota, lo cual estd comprobado por los estudios filogenéticos: ambos
géneros pertenecen a la familia de las fagaceas o cupuliferas (fruto nuciforme protegido
por ‘cupula’). De las 7 variedades dos tienen nombre derivado de antropdénimos:
Corelliana y Tereiana (v supra PLANTAS).

En cuanto a la citada busqueda de variedades no tabicadas siempre supusimos
trantandose de romanos, tendria finalidad no estética sino practica. Pero Pitte (Terre de
Castanide 62) no la aclara. Nosotros, observando como iban amarilleando y
pudriéndose las castafias regaladas por unas amigas de Covas (NNW Ferrol) hemos
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comprobado que la enfermedad, probablemente producido por un hongo, empezaba a
alojarse precisamente por los citados tabiques o arrugas, y a los pocos dias se extendia
por casi toda la castafia haciéndola incomible; conviene sefialar que las plantaciones de
castafios en Covas pudieron tener el mismo origen que las de Las Médulas de Carucedo:
en Covas también los romanos (y una empresa inglesa a fines del s. XIX) explotaron los
filones de oro, que proceden del nicleo de Corcoesto (nombre etrusco; E de Cabana de
Bergantifios), luego, hacia el NE contintian bajo el agua, para aflorar en Covas,
Vilaquinte (NW Narén) y Meiras (W Baldoviiio). Todas estas zonas, como era de
esperar, son muy abundantes en nombres etruscos, que confirman la época romana de
las explotaciones auriferas.

LOS CASTANOS DE LAS MEDULAS

Una de las més sorprendentes caracteristicas de las Médulas de Carucedo -aparte de su
abigarrado y dantesco conjunto de rojas y puntiagudas piramides, mudos y fehacientes
testigos de la gigantesca explotacion aurifera- es la extraordinaria abundancia de
castafios que cubren casi totalmente el suelo de las Médulas y a veces parecen como
querer ascender por la falda de dichas pirdmides. Este fenomeno singular, unido a la
tradicion y fama de las ‘castafias pilongas del Bierzo’ y el conocimiento y consumo
frecuente de setas, nos hizo entroncar el cultivo intensivo del castafio aqui con la
necesidad que tuvieron los procuratores metallorum romanos de alimentar a grandes
masas de esclavos y ejército de vigilancia, con el menor gasto de producciéon de
alimentos, para que la agricultura intensiva, cerealista, no restara mano de obra a la
fuerza productiva minera. En efecto, la castafia -poco menos alimenticia que el trigo-
casi no absorbe mano de obra, pues incluso su recoleccién puede ser realizada por
mujeres y nifios. ,

Herodoto (s. V a.C.) cita la enigmatica ciudad de Kasthanaiés en Magnesia (costa SE de
Tesalia NE Grecia), pero el castafio atn en el s. II a.C. no se cultivaba, o s6lo en zonas
muy reducidas, y cuyo fruto era pequefio, sin importancia alimenticia y sin nombre
particular (adj® asociado a ‘nuez’. Parece que empezd a ser cultivado en la zona de
Sardes (Lidia Asia Menor; variedad sardiana) en la semimitica Kastanis, de la que
habria recibido el nombre (Kastanaikon Kdryon, Teofrasto ss. IV-III a.C. ‘nuez
castaneica’). La tierra de Castanide produce la ‘nuez dificil de mondar’ (dyslepéos
karotiio. to Kastanis étrephen aia (=gaia), Nicandro s. Il a.C.). En Varrén (De re rust.
ca 50 a.C.) por primera vez la castanea recibe su nombre claro y definitivo. Las
castaneae molles (Verg.: Buc.l, 82) junto con el queso constituian la dieta principal del
pastor. Plin. (N.H. XV 92) cita siete variedades poco o nada tabicadas obtenidas en la
Campania, Mart. Epigr. V78, confirma ‘y castafias cosechadas en los campos de la sabia
Napoles, y asadas a fuego lento’. Luego este cultivo avanza hacia el Norte. Y en el
Tessino desplazé incluso a los cereales y vifia; en la Galo-romania sélo los acomparfié.
En los siglos VI-VII el castafio decayé posiblemente por la inseguridad de las
invasiones barbaras o por sospecha de su origen demoniaco, pues, como las setas, no
eran producto del trabajo del hombre (cf los nombres paganos difundidos por los libros
de Dioscérides: nuez de Zeus y de Jupiter); pero, afiadimos, que también pudo ser por el
triste recuerdo de haber sido durante siglos el alimento principal de los esclavos y
prisioneros destinados a morir aplastados en las minas. En el s. XI el cultivo del castafio
se repuso, para decaer definitivamente en el s. XVIII ante la introduccién del maiz
(Pitte: Terre de Castanide 53-70).
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